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美とキレイでニコッと笑顔になるストーリーをともに創る 

ニュースレター すりーぴーす 

「ニュースレター すりーぴーす」は3つのサロンのpiece（かけら）の意味と、三方良し（買い手よ

し、売り手よし、世間よし）、天地人など三方向のpeace（平和）の意味を込めた名前です。 
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アイサロン ARIA〔アリア〕  アイブライトアーティスト 神保育美（じんぼいくみ） 

営業時間 9:30～16:30  定休日 毎週日曜 他不定休 

tel 050-3605-9130   mail aria@nikory.jp   URL https://aria.nikory.jp 

《今月のARIAのつぶやき》 

こんにちは！毎日蒸し暑いですね～！ 

夏ってイベントも多いし、なんとなく“楽しまなきゃ！”って思いがちですが 

そんな中で「ちょっと疲れてるな」と感じている方も多いのではないでしょうか？ 

私も昔は「夏＝アクティブに過ごすもの！」と勝手に思っていたのですが、 

最近は「無理せず、自分をいたわる夏」にシフト中です。 

クーラーの冷えすぎで体がだるかったり、寝

苦しさで寝不足になったり… 

夏って、実は体が‘’疲れているよ~‘’のサイ

ンを出しやすい時期でもあります。 

そんな中で、サロンでのひとときが「呼吸を

深くできる時間」になってもらえたら嬉しいな

と思っています。 

夏バテ知らずの身体も、お肌や目元のコン

ディションも、心のゆとりから！ 

今年の夏も、楽しく充実させるのと同時に、

体と心のケアも忘れずにしていきましょう♪ 

《今月のARIAのおすすめ》 

「目元ケアって、本当にマインドも変わる！」 

そんな嬉しいお声を、先日お客様からいただきました。 

その方は、長年目元のシミにお悩みだったそうです。 

でもARIAで定期的に目元のお手入れをするようになってから、 

「目元やお肌が綺麗になることで、嫌なところに目が行かなくなって気にならなくなった」とお話してくださ

いました。 

何より嬉しかったのは、「お手入れしてるってだけで、気持ちまで明るくなりました」と言ってくださったこと。 

美しさは、見た目の変化だけじゃなくて、心の中にも起きるものだと改めて教えていただいた気がします。

目元は、顔の印象を大きく左右する場所。 

ARIAでは、年齢やお悩みに合わせたオーダーメイドの目元のお手入れをご提案しています。 

気になる方は、どうぞお気軽にご相談くださいね♪ 



ヘアサロン meika〔メイカ〕  トータルビューティーアドバイザー 夏目直子（なつめなおこ） 

営業時間 9:00～18:00   定休日 毎週火曜、第1・3日曜、第2・4月曜 

tel 050-3139-1671  mail meika@nikory.jp  URL https://meika.nikory.jp 

蝉の鳴き声とともに、まだまだ残暑の厳しい日が続いてますが、いかがお過

ごしでしょうか?気温が高く、体調を崩しやすいので熱中症などには十分お

気をつけください。わが家で育てている野菜も、暑さのせいか、あまり育ちが

良くないです。今年は、虫が付きやすくてなかり食べられてしまっています。

中々、野菜も難しいですね。でも、採れたての新鮮な野菜なので、少しずつ採

れた香草も炒め物や、和え物にして食べています。 

キュウリは、ミニサイズのやつなので何個か食べ頃になり、味噌をつけて食べ

てます。美味しい～◎ 

私事ですが、7月初旬に風邪をひいてしまい、お客様にはご迷惑をおかけし

てしまい申し訳ありませんでした。 

今月も、かなり暑い日が続きそうです。体調管理をしっかりしていきたいと思

います。 

暑い中、いつもご来店頂きありがとうございます。 

 

 

 

〈8月のオススメは 〉 

夏の強い日差しは、紫外線をかなり浴びてしまいがちです。帽子や日傘などを使用していても髪にも影響

します。 

なので、頭皮や髪をなるべく労わりましょう。 

【髪を紫外線から守る】ツヤコート 

✮髪 1本、1本をコーティングしてダメージを軽減しましょう。 

 髪を外側から守る事で強い紫外線をガード 

 手触りも抜群◎ おさまりの良いサラサラ髪に⋯ 

 毎日洗っているうちに少しずつ取れていきます。 

ショートの方から、ミディアム、ロングの方まで施術させていただいております。 

※お客様の声⇒次にやろうかな？と思うのが、1ヶ月後くらいと言う声が多いです。なので、1ヶ月に一回が

目安ですね。 

カラー・パーマ・縮毛矯正をされている方にもオススメのメニューです。 

他のメニューと一緒に追加でご予約ください。所要時間は30分～60分 

 

8月より少し料金改定します�  

ご了承ください 



ヘアカウンセリングサロン UPA〔ウパ〕  美髪カウンセラー 夏目和彰（なつめかずあき） 

営業時間 9:00～18:00   定休日 毎週月曜火曜 

tel 050-3201-4011   mail upa@nikory.jp   URL https://upa.nikory.jp 

魔法の美髪機「レプロナイザー」をご利用の方へ（字が多くてごめんなさい）  

風を当てているだけで髪艶が増し、手触り感の向上、まとまりの良さなどを感じていただいている「レプロ

ナイザー」ですが、もったいない使い方をしている方が多いので情報提供 

◎風を当てるほど実感できます。 ◎温風と冷風それぞれで髪の良さを引き出します。  

などの特徴があるので、使い方で気にしてほしいのが 

①前髪、うねる場所、はねやすい場所など気になりやすい箇所から乾かし始めてください。 

②乾かし終わったら、冷風・温風を5セットほど繰り返し当ててください。どちらで終わらせるかは、その日、

お好みの質感の方で決めます。 

③乾いたら、できるだけ頭皮に垂直に風向きを当ててください。 

ドライヤーを使う時「乾きにくいところから乾かし始める」ということを意識している方が多いですが、それ

はドライヤーによって髪が過乾燥の状態になることを防ぐためです。 

レプロナイザーは、その心配はないので、髪の特性の一つ「乾く瞬間の形を強く記憶する」を優先し、①を

意識して乾かし始めてください。 

そして髪が乾いてから、どれだけの時間、風を当てることができるかが大事。 

暑い時期なので冷風だけでもいいですが②を続けることで、髪の質感がグッと変わるときがありますの

で、ぜひ体感してみてください。 

「髪を乾かす道具」ではなく「髪の美しさを引き出す美容機器」です。せっかくのいいものですから正しく

ご使用くださいね。 

ご質問あればお気軽に 

まだ、ご利用ではないけれど、興味はある！という方は、ご体験いただけますので、ご連絡ください。 

「髪を乾かす時間」から「髪を美しくする時間」へシフトさせると快適ですよ。 

「とっても大事なこと」分かっているのですが、経理の仕事が苦手です。最

近は便利になってきて、手入力だった頃から比べればはるかに楽なんで

すが、便利が故に、自動で取り込んでくれたデータが合っていなかったり

すると、どこが違うのか見つけるのが結構大変。そんな定休日は気分転

換という名を借りて現実逃避。静岡の日本三大キキョウ寺という香勝寺と

遠州三山の一つ、可睡齋すぐ隣の可睡ユリ園へ行ってきました。境内に

15種類、4万株以上もキキョウ。ちょうど見頃でした。ユリ園って夏に良く

耳にするのですが一度も行ったことなかったんです。入った瞬間、すごい

香り！色とりどりのユリが咲いててあたり一面彩りと香りに包まれていま

す。お隣の可睡齋は二度目の訪問。風鈴まつり開催中で、境内にずらーっ

と並ぶ風鈴が風が吹くたびに良い音をさせています。前回知らなかった

日本一の東守（トイレ）も見物してきました。香りと音に癒やされて、気分

良く経理の仕事に向き合います（笑） 


